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Latvijas iedzivotaji jaunaja gada atsakas no lieliem
teriniem
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Latvijas iedzivotaji jaunaja gada atsakas no lieliem tériniem,
priekSroku dodot uzkrajumu veidosanai un finanSu drosibai,
liecina bankas Citadele veikta aptauja par iedzivotaju finansu
mérkiem 2026. gadam. Aptaujas dati rada, ka jaunaja gada
Latvijas iedzivotaji daudz biezak domas par stabilitati un
papildu ienakumu iespéjam, nevis celojumiem vai dzivesstila
pirkumiem, ieziméjot piesardzigu attieksmi pret personigajam
finansem.

Latvijas iedzivotaji Sogad savas finanSu apnemsSanas izvélas
piesardzibu — visbiezak tiek planota uzkrajumu palielinasana vai
veidoSana no jauna, ka art papildu ienakumu mekléSana. Aptauja
rada, ka 22 % respondentu vélas palielinat jau esoSos uzkrajumus,
17 % ieceréejusi sakt krat, savukart 18 % meklés iespéjas palielinat
ienakumus vai atrast papildu ienakumu avotu. Tikmér interese par
celosanu un citiem briva laika tériniem saglabajas zema — tos par
prioritati uzskata vien 7 % aptaujato, apliecinot, ka Sobrid iedzivotaji
izvélas finansialu piesardzibu.

“Gada sakums mums visiem ir tads ka balta lapa — iespé&ja sakartot
ne tikai savu ikdienu, bet art attieksmi pret naudu. Tas ir |oti pozitivi,
jo finansu droStba nozimeé mazak stresa un vairak brivibas ikdiena.
Arm aptaujas dati skaidri parada, ka Latvijas iedzivotaji Sobrid
fokuséjas uz praktiskiem mérkiem, kur pirmaja vieta ir droSibas
spilvena veido$ana un finansu stabilitate,” norada bankas Citadele
Baltijas klientu pieredzes vaditaja Ginta Zemgale.

Vienlaikus aptaujas dati atklaj, ka dalai iedzivotaju jaunais gads
sakas bez skaidri formulétiem finanSu mérkiem. Katrs sestais jeb
16 % aptaujato atzist, ka viniem nav konkréta finanSu mérka 2026.
gadam, un ST tendence visizteiktak vérojama pirms pensijas un
pensijas vecuma grupas — to norada 31 % iedzivotaju vecuma no
60 [idz 74 gadiem.



Péc G. Zemgales teikta, tieSi mérka skaidriba ir buatiskakais
priekSnoteikums, lai jauna gada apnems$anas nepazustu jau
pirmajos ménesos. “Svarigi ir saprast ne tikai to, ko vélamies
maintt, bet arf — kapéc. Vai mérkis ir droSibas sajuta, majokla
iegade, izglitiba vai celojums? Kad iemesls ir skaidrs, apnemsanos
ir daudz vieglak noturét,” vina skaidro. K& pieméru eksperte min,
ka “gribu sakrat naudu” pats par sevi nav mérkis, savukart konkréts
plans — pieméram, 600 eiro celojumam [idz jalijam, kas nozimé 100
eiro ménesi — ir skaidrs un sasniedzams. Vienlaikus butiski
atceréties, ka veseligi finanSu paradumi paredz vispirms izveidot
droSibas spilvenu un tikai péc tam planot lielakus pirkumus.

Eksperte norada, ka ilgtspé€jigi finansu paradumi neveidojas strauji
un prasa pacietibu. Vinasprat, kraSanai jabat mérktiecigai un
balstitai redlos solos, savukart ienakumu palielinaSanai japieiet
gudri, izvértéjot savas prasmes, intereses un iespéjas, nevis tikai
meklgjot papildu slodzi. Tapat nozimigi ir sakt ar nelielam summam
un pakapeniskdm izmainam ikdienas térinos, jo tieSi Sada pieeja
palidz izveidot noturigus finanSu ieradumus.

“Nav jacensas visu mainit uzreiz. FinanSu progress nav sprints, tas
ir maratons. Ja kada bridi neizdodas pieturéties pie plana, tas nav
iemesls apstaties — svarigakais ir turpinat,” uzsver G. Zemgale.
Vina piebilst, ka art regulara finanSu zinadSanu papildindSana un
sava progresa parskatiSana palidz saglabat motivaciju un
disciplinu ilgtermina. Skaidri un reali mérki, ka art mazi, parskatami
soli var palidzét sasniegt lielakus rezultatus, savukart galvenais
priekSnoteikums parmainam ir vienkarss — sakt jau Sodien.

ledzivotaju aptauju banka Citadele sadarbiba ar pétijumu agentdru
Norstat veica 2025. gada novembri, tieSsaisté aptaujajot vairak
neka 1000 Latvijas iedzivotaju vecuma no 18 lidz 74 gadiem.

Par Citadeles Grupu

Citadele ir vienigé Baltijas valstu banka, kuras mates uznémums atrodas
Latvija, nodroSinot proporcionali lielaku ieguldijumu Latvijas ekonomika.
Meitasuznémumi un filigles darbojas Latvija, Lietuva un Igaunija.

Citadeles misija ir modernizét finanSu nozari, lidztekus klasiskajiem bankas
pakalpojumiem piedavajot virkni jaunakas paaudzes finansu tehnologijas
bazétu pakalpojumu gan privatpersonam, gan



Citadele

uznéméjiem visa Baltija. 2025. gada pirmajos devinos ménesos Citadele
Jjaunos aizdevumos izsniedza 1,2 miljardus eiro, kopéjam kreditportfelim
sasniedzot 3,67 miljardus eiro un depozitu apjomam pieaugot lidz 4,1
miljardam eiro.



