Helsinki maina publisko édinasanu — uz pusi samazinas
galas un piena iepirkumu skolas, slimnicas un bérnudarzos

Avoti: Somijas informacijas vietnes un Neapedzemeslodi.lv

Lai veicinatu veseligakus uztura paradumus iedzivotaju vidd un mazinatu
negativo ietekmi uz klimatu, Helsinku pilsétas dome pienémusi Iémumu lidz
2030. gadam par 50% samazinat galas un piena produktu iepirkumu
pilsétas publiskaja édinasana. Leémums paredz Sos produktus aizstat ar
pilnvértigam augu izcelsmes alternativam skolas, bérnudarzos, slimnicas
un citas pasvaldibas iestadeés.

Lémums ir dala no plasakas parejas uz ilgtspéjigaku un veseligdku uzturu
Somija. Valsts jaunakas uztura vadlinijas, kas publicétas 2024. gada,
iesaka butiski palielinat augu izcelsmes produktu Tpatsvaru ikdienas
édienkarté, un tadeél tiek uzskatitas par vienam no klimatam labvéligakajam
pasaulé.

Par So priekslikumu nobalsoja 57 no 80 deputatiem, nodroSinot plasu
atbalstu no dazadam politiskajam partijam. Tas ir jau otrais Sada veida
lemums Helsinkos — 2019. gada pilséta apnémas lidz 2025. gadam uz pusi
samazinat galas un piena produktu patérinu pasvaldibas édinasana.

Sis politikas izmainas jau ietekmé patérétaju paradumus. Somija pédéja
gada laika tofu patérins pieaudzis par aptuveni 20%, pieaug ari citu augu
proteinu, augu piena un konservétu paksaugu pardoSanas apjomi.
Vienlaikus valsti samazinas piena un galas patérins kopuma.
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Somijas mazumtirdznieciba Sobrid pieejams viens no plasakajiem augu
izcelsmes produktu klastiem Eiropa — no augu proteiniem un galas
alternativam Iidz augu jogurtiem. Lielaka Somijas mazumtirdzniecibas
grupa S Group, kas parvalda plasako tirgus dalu caur zimoliem S- market,
Prisma, Sale un Alepa, vairakus gadus piedalijusies art Somijas Veganuary
jeb Vegaanihaaste kampana, ar kuru augu valsts uzturs sasniedz vairak
neka miljonu cilvéku valsti, kura dzivo nepilni sesi miljoni iedzivotaju.

Lidzigi pieméri Zieme|valstis jau ieprieks ietekmé&jusi politiskas diskusijas
regiona. Pieméram, 2023. gada Oslo pasvaldiba noléma partraukt galas
pasniegSanu pilsétas bérnudarzos, kas kluva par nozimigu paraugu
debatés par ilgtspéjigaku publisko édinasanu.

Dabai draudzigas €Sanas izaicinajuma “Neapéd zemeslodi” vaditaja
Zanete Felsa uzsver: “Ziemelvalstis un arf citas Eiropas Savienibas valstis
arvien vairak pasvaldibu parskata savas édinasanas politikas un palielina
augu izcelsmes édienu piedavajumu. Ta ir iesp&ja gan uzlabot sabiedribas
veselibu, gan samazinat partikas sistémas ietekmi uz vidi. Sie pieméri var
kalpot par skaidru paraugu un iedvesmu arT Latvijas pasvaldibam.”

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijam veseligas partikas
politikas ievieSana skolas un citas publiskas eédinasSanas vietas ir batisks
instruments, lai kopuma veicinatu veseligakus partikas izvéles paradumus
iedzivotaju vidu. Latvijas iedzivotaji patéré vidéji 43 kg sarkanas galas
gada, kas ir 2-3 reizes vairak neka iesaka uztura zinatnieki. Zinatniskie
pétijumi rada, ka cilvékiem, kas izslédz vai butiski samazina galas patérinu,
ir zemaks mirstibas limenis no iSémiskas sirds slimibas, zemaks
holesterina limenis asinis, labaks asinsspiediens un zemaks 2. tipa diabéta
risks, k& armt mazaks prostatas un resnas zarnas véza risks (vienas no
biezakajam véza formam).
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