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2020 gadadati Auots: Eurostat

Izmaksu ietilpiga veselibas aprupe Latvija nepiecieSama jau no 50 gadu vecuma,
kamer citas ES valstis no 60 un pat 70 gadu vecuma.

Vai 5ada situacija vispar varam runat par pensionesanas vecuma paaugstinasanu?
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Avots: State of Health in the EU Latvija Valsts veselibas peofils 2021

Mirstiba profilaktiski noversamu célonu dél ir tadi naves gadijumi, kurus varétu
novérst galvenokart ar sabiedribas veselibas aprupes un primaras profilakses
pasakumiem. Mirstiba mediciniski noversamu celonu dél ir tadi naves gadijumi, kurus
varétu noverst galvenokart ar veselibas aprupes pasakumiem, to skaita skriningu un
arstésanu,

Puse visu naves gadijumu no dazam slimibam
(piem,, sirds i¥emiska slimiba un cerebrovaskularas slimibas)
ir uzskatama par mirstibu profilaktiski novérsamu célonu déj;
otra puse pieskaitama pie mediciniski novérsamiem céloniem.

Abi raditaji attiecas uz priekélaicigu mirstibu (vecuma lidz 75 gadiem).




Slimi cilveki valsti ar nodokliem nebaros

Atsaucoties uz biznesa medija “Dienas Bizness” publicéto https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgzGwIITdbXWsfWrJVIGwWBHrRfWxD?
projector=1&messagePartld=0.3 (31.05.2023)

Latvija mirstiba gan no profilaktiski, gan no mediciniski noverSamiem celoniem ir otra augstaka Eiropas Savieniba, veseligais dzives
ilgums Latvija gan sievietém, gan virieSiem ir visisakais visa Eiropa, un tas norada uz to, ka daudz cilvéku slimot sak darbaspéjiga

vecuma un jau krietni pirms pensijas vecuma sasniegSanas vairak laika pavada, cinoties ar slimibam neka darba.

Par problému ne tikai spriez profesionalas mediku organizacijas, bet vésta ar1 visaptverosu petijumu (State of Health in the EU Latvija Valsts

veselibas profils 2021) dati.

Sabiedribas veseliba ir gan valsts droSibas, gan tautsaimniecibas pamats, un jebkuram, pat mediciniski vai ekonomiski 1pasi neizglitotam
cilvékam, ir skaidrs, ka slimi pilsoni nesp€s pastavet par valsti, ka art nesp€s biit labi darbinieki un razot produktus vai sniegt pakalpojumus,
tapat maksat nodoklus, tad€] veselibas apriipes risinasana Sobrid ir primars jautajums. Nelaime, ka valsts budzeta jau ta ir pamatigs robs un
naudas mekl&jumos atkal nonakam pie lietas, kas pirmkart var ieneémumus radit un to dara jebkura valstt — uznéméjdarbibas vide un uznéméji,

turklat privatuzn€mejs var bt labs risinajums veselibas apripe.

Paragri nomirst ap 4000 cilveku gada


https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl%23inbox/FMfcgzGwJJTdbXWsfWrJVJGwBHrRfWxD?projector=1&messagePartId=0.3
https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl%23inbox/FMfcgzGwJJTdbXWsfWrJVJGwBHrRfWxD?projector=1&messagePartId=0.3

Diemzel ik gadu Latvija nomirst cilvéki, kuru navi vargja noverst ar savlaicigu un efektivu arstniecibu, — ap 4000 cilvéku Latvija ik gadu
nomirst, kaut ar1 varétu dzivot. Latvijas m&rogiem, kur svarigs ir ikviens cilveéks, tas ir loti daudz. Biitiba tas nozimé, ka Cetru piecu gadu laika
paragri nomirst viena mazpils€ta. Ko gan varam gribét, ja uz valsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu vai specialista konsultaciju
jagaida vairaki ménesi, bet atseviskas pozicijas $is laiks parsniedz pusgadu un tuvojas gadam. Japiebilst, ka ir pakalpojumi, kurus var sanemt jau
péc dazam dienam, tomér pietiek ar vienu, uz kuru jagaida pusgads, lai cilveks arstniecibu nesagaiditu. Pat ja arst€Sanu sagaida, ta izmaksa

krietni dargak, jo ménesi ir pavaditi "gaidot rinda".

Skaties portala db.lv

Nozares ekspertu diskusija "Kur nemt naudu veselibas apriipei?"

Nearstesanas augli

Sava veida nearstéSanas sekas pierada pieaugusais spiediens (+20%) uz veselibas apripes sistému $a gada pirmaja ceturksni, par ko trauksmi cel
mediki. Rezultata darba devéji «dabii» darbiniekus, kuri nevar stradat un kuru aizvietosanai japienem darba kads cits vai arT japardala darbi jau
esoSo darbinieku vide, tadgjadi paredzetaja termina var netikt sasniegti izvirzitie darba uzdevumi. Vienlaikus ir papildu izdevumi par darbinieku
slimibas lapu apmaksu gan darba dev@jam, gan valstij, jo Tpasi, ja par So laiku valsts nesanem ar1 nodoklus. Zaudétaji ir visi! BET viens no ilgas
gaidiSanas rinda rezultatiem, iesp&jams, ir invaliditate, jo 1pasi satraucosi, ja cilvéku skaits ar invaliditati Latvija dazu gadu laika ir palielinajies
par 10 000. Faktiski Latvija zaud€ ekonomiski aktivos cilvékus un iegiist tadus, kuriem v€l japiemaksa no sociala budzeta. Nenoliedzami
invaliditates c€loni var biit dazadi — sakot ar nelaimes gadijumiem, traumam, beidzot ar cilvéku «nepareizu» dzivesveidu — savlaicigu nedosanos
pie arsta un, protams, arT novéloto arstniecibu, tostarp parak garo gaidiSanas laiku rinda, lai sanemtu attiecigu izmeklIgjumu vai manipulaciju

(rehabilitaciju), jo trukst arstu un medmasu.


http://db.lv/

Celonis — mediku triikkums
Iemesls teju vai visam ieprieks aprakstitajam sekam ir nepietickamais veselibas apriipes finans€jums, ka ar1 fakts, ka veselibas apriipes

pakalpojumu pieejamiba samazinas ar1 veselibas apripes specialistu truikuma dg].

Neieguldot veselibas apriipé tik, cik biitu nepieciesams sakotnéji, velak jau nakas terét loti lielas summas arstésSanai un
invaliditates apmaksai. Latvija ir tikai 3,3 arsti un 4,5 masas uz 1000 iedzivotajiem, bet ES videji attiecigi 3,6 arsti un 8,5
praktizéjosas medmasas. Valsts veselibas apriipes finansu iztrikums Latvija stradajoSajiem arstiem un medmasam ari rada
vilinajumu parcelties darbam uz arzemem. Proti, valsts veselibas aprupes sistéema turpina zaudét specialistus! Nevajag
aizmirst, ka ar mediku - arstu, medmasu - deficitu cinas vairakums ES dalibvalstu, tam pat ir ipasas programmas, kuras
darbojas, lai attiecigajai valstij piesaistitu vajadzigos specialistus (medikus) no citam valstim. Tas savukart paredz risku, ka
regionos vairaki veselibas apriipes pakalpojumi kliis nepieejami.

Cilveki videji klus vecaki

Vai Latvija ir iesp&jama izaugsme bez veseliem iedzivotajiem? Atbilde — n€, nav! Visos Iimenos, jo 1pasi augstakaja ierédniecibas un politikas
Iiment, biitu jasaprot, ka tikai kvalitativa veselibas apriipe ir mehanisms, ka saglabat veselus cilvekus, kas vienlaikus ir darbaspéks. Proti, tikai
veseli stradajosie nes nodoklus valsts kas€, bet slimi no tas nem! Ja veselibas apriipe ir pieejama, tad cilveki arstesies savlaicigi un un tadejadi
pozitivi ietekm@s sociala budzeta izdevumus, jo tie mazinas. Kas biitu nepiecieSams? Pirmkart, atticksmes maina, kam seko atbilstosa
finans€juma pieskirSana, un darba dev&ju darbinieku veselibas apdroSinasanas izmaksu, kas netiek aplikts ar nodokliem, limitu parskatiSana

atbilstosi pasreiz&jam veselibas apriipes pakalpojumu cenam.

Janem vera, ka gados vecaku cilvéku gan Latvija, gan Eiropa kliis vairak un viniem veselibas apriipe biis nepiecieSama. Tas nozimé pieaugosu

veselibas apriipes pakalpojumu pieprasijumu, pat neraugoties uz to, ka Latvija iedzivotaju skaits gadu no gada sariik.



Veseligi dzivojam vismazak

Vel viens ilgtermina pasakumu plans ar realu un istenojamu saturu nepiecieSams, lai Latvija izraptos no pedgjas vietas visa Eiropa, rékinot péc
vidgji veseligi nodzivoto gadu skaita. Sads stavoklis nozimé to, ka izmaksu ietilpiga veselibas apriipe Latvija nepiecie$ama jau no 50 gadu
vecuma. Vai pie §ada slimoSanas sliek$na ir iesp&jams jégpilni runat par pensionéSanas vecuma paaugstinasSanu Latvija? Citas ES valstis slimot
sak krietni vélak — no 60 un pat 70 gadu vecuma. Protams, vispirms biitu jaatbild uz jautajumu, kapeéc Latvija cilvéku veseligais dzives ilgums ir
tikai nedaudz vairak par 50 gadiem, bet Zviedrija par 20 gadiem garaks. Varam sevi mierinat, ka Lietuva $aja parametra ir tikai nedaudz augstak
neka Latvija, bet kapéc Igaunija savas dienvidos esosas kaiminvalstis apsteidz par vairak neka 10 gadiem? V&l jo vairak jautajums ir kliedzoss

tadel, ka visas Baltijas valstis no PSRS vazam atbrivojas viena laika.

Petijuma (State of Health in the EU Latvija Valsts veselibas profils 2021) datos ir noradits, ka Latvijas iedzivotaju augstais mirstibas raditajs un
sliktais veselibas stavoklis liela méra saistits ar dzivesveida riska faktoru lielo izplatibu. Tiek 1&sts, ka 43% visu naves gadijumu Latvija ir
izskaidrojami ar uztura paradumu izraisita riska, tabakas smékéSanas, alkohola lietoSanas un zemas fiziskas aktivitates kombinaciju. Viena
ceturtdala visu naves gadijumu 2019. gada (6600 naves gadijumu) bija saistami ar riskiem, kas saistiti ar uzturu (pieméram, nepietickamu auglu
un darzenu lietoSanu un lielu cukura un sals patérinu), — §is raditajs ir daudz lielaks neka ES vidgjais raditajs (17%). Tabakas lietoSana, ietverot
tieSo un pasivo sméekesanu, izraisija aptuveni 15% (4100) no visiem naves gadijumiem. Aptuveni 6% naves gadijumu bija saistiti ar alkohola
lietoSanu, 4% — ar zemu fizisko aktivitati. Gaisa piesarnojums smalko dalinu veida (PM2.5) un ozona iedarbiba vien izraisija aptuveni 4% no
visiem naves gadijumiem. Nenoliedzami veseligs dzives ilgums ir saistits ne tikai ar veselibas stavokla skriningu un profilaksi, ka art savlaicigu

veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu, bet arT ar pasu cilveku dzivesveidu.

Pastaves, kas parmainisies



Var atceréties Raini, var sagaidit objektivo realitati. Jebkura gadijuma Latvijai agrak vai vélak bis javeic parkartoSanas — izstradajot stabilu
veselibas apriipes finanséSanas avotu sist€mu ar atbilstoSu budzetu, kas lautu biitiski saisinat pacientiem laiku, ko tie pavada, gaidot valsts
apmaksato veselibas pakalpojumu rinda, $aja laika var bt problémas ar darbasp&ju, un novérsot medicinas personala doSanos stradat uz
arzemém. [zdevumi veselibas apriipei Latvija salidzinajuma ar citam valstim ir salidzino$i mazi, vienlaikus iedzivotaji sedz vairak neka 40% no
saviem veselibas apriipes izdevumiem. Nav iesp&jams mainit iedzivotaju vecuma struktiiru, jo vairak neka 30% Latvijas iedzivotaju ir pensijas
vecuma. Lai cilvéki mazak slimotu, lielaks finans€jums janovirza gimenes arstiem, sanemot kvalitativakus pakalpojumus un rezultata ilgaku

veseligi nodzivoto gadu skaitu. Kopgjais vadmotivs parmainam ir: «Produktivs darbasp&ks nav slimi darbinieki!»

Zinasanai!

Mirstiba profilaktiski novérSamu c€lonu d€] ir tadi naves gadijumi, kurus varétu noverst galvenokart ar sabiedribas veselibas apriipes un
primaras profilakses pasakumiem. Mirstiba mediciniski novérSamu c€lonu dél ir tadi naves gadijumi, kurus varétu novérst galvenokart ar
veselibas apriipes pasakumiem, to skaita skriningu un arstéSanu. Puse visu naves gadijumu no dazam slimibam (piem., sirds i§€miska slimiba un
cerebrovaskularas slimibas) ir uzskatama par mirstibu profilaktiski novérsamu c€lonu dél; otra puse pieskaitama pie mediciniski noveérSamiem

celopiem. Abi raditaji attiecas uz priekslaicigu mirstibu (vecuma Iidz 75 gadiem).



