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Aptaujas tehniska informacija

Péetijuma veicéjs: tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS
Meérka grupa: Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 75 gadiem

Aptaujas metode: TieSas intervijas respondentu dzivesvietas (F2F),
interneta aptauja (CAWI)

Planota izlase: 2012 respondenti (§eneralajam kopumam reprezentativa izlase)
Sasniegtas izlases apjoms: 2012 respondenti

Izlases metode: Stratificéta nejausa izlase (F2F, stratifikacijas pazimes:
administrativi teritoriala), kvotu izlase (CAWI)

Geografiskais parklajums: visa Latvija (121 izlases punkti)

Aptaujas veikSanas laiks: 28.03.2025. - 07.04.2025.

Datu sversana: dati tika svérti péc pazimém: regions, tautiba, dzimums, vecums

saskana ar LR leM PMLP ledzivotaju registra datiem uz 27.01.2025. Saja
materiala noraditi svérti procenti un nesvérts respondentu skaits.
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Sasniegtas izlases salidzinajums ar iedzivotaju statistiku

Generalais Respondentu | Respondentu | LR leM PMLP
ko skaits i_zlasé skaits izlasé | ledz. reg. dati
pums o o/ =
(tokstcilv.) | (%) pirms (%) pec uz
svérSanas svérSanas 27.01.2025.
KOPA 1483 100.0 100.0 100.0
REGIONS
Rigas regions 694 46.2 46.8 46.8
Vidzemes regions 210 14.2 14.1 14.1
Kurzemes regions 213 14.3 14.4 14.4
Zemgales regions 171 11.9 11.5 11.5
Latgales regions 195 13.5 13.2 13.2
DZIMUMS
Viriesi 717 48.2 48.3 48.3
Sievietes 766 51.8 51.7 51.7
TAUTIBA
LatvieSi 871 59.1 58.7 58.7
Citi 612 40.9 41.3 41.3
VECUMS
18 - 24 g.v. 139 9.1 9.4 9.4
25 -34 g.v. 224 14.6 15.1 15.1
35-44 g.v. 313 19.1 21.1 21.1
45 - 54 g.v. 282 19.4 19.1 19.1
55-63 g.v. 277 18.9 18.6 18.6
64 - 75 g.v. 248 18.8 16.7 16.7
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Respondentu sociali demografiskais profils
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Dzimums \rietis (n=970)

Sieviete (n=1042)

18 -24 gv. (n=184,
25-34 g.v. (n=294)
35 -44 g.v. (n=384)
45 -54 g.v. (n=391)
55 - 83 g.v. (n=380)
64 -75g.v. (n=379)

Latviesu (n=1242)
Krievu (n=753)
Cita (n=17)

Pamatizglitiba (n=152)
Vidé&ja, profesionala vidéja (n=1183)
Augstaka (n=877)

Publiskais sektors (n=365)
Privatais sektors (n=930)
Cits (n=10)

Nestrada (n=707)

Zemi (Lidz 499 Eur) (n=324)

Vid&ji zemi (450 Eur - 589 Eur) (n=287)
\id&ji (800 Eur - 789 Eur) (n=368)

\id&ji augsti (800 Eur - 1000 Eur) (n=345)

Augsti (1001 Eur un vairdk) (n=304)
Grati pateikt’ nevélas athidét (n=374)

Riga (n=667)
\idzeme (n=547)
Kurzeme (n=265)
Zemgale (n=262)
Latgale (n=271)

Riga (n=687)
Cita pilséta (n=815)
B3ze: visi respondenti, n=JgA9ki (n=330)

F2F (n=1007)
CAWI {n=1005)

483
51.7

— 9 4
—— 15.1
I 1.1
I 191
—— 18.6
E—— 16.7

—— G 1.4
S 37 .7
109

—— 7.6
. 58 6
P 33 8

I 183
I 47 5
105

e 13 T

—_— 5.0
—— 14.5
I 18 3
— 17.3
— 152
18.7

I 335
I 27 4
32

——— 12.7

——— 13.2

P 335
I 40 5
I 26

%
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Galvenie secinajumi

7

% 2025. gada marta - aprila Latvijas iedzivotaju aptaujas rezultati liecina, ka lielaka dala (95%) respondentu nepieskaita sevi
pie nevienas no minétajam dazadu &dienu nelietojoSo cilvéku grupam, bet kopuma 4% pie tam sevi pieskaita. Salidzinosi
visbiezak respondenti noradijusi, ka ir vegetarieSi (2%), jau retadk respondenti sevi pieskaita pie svaigédajiem (1%) un
egetarianistiem (1%), pie katras no paréjam grupam sevi pieskaitija mazak neka 1%.

O

+» Respondentiem, kas noradija, ka nepieskaita sevi pie nevienas no iepriekS minétajam dazadu &dienu nelietojoSam grupam
vai ir visédaiji, tika ligts noradit, vai ir kadi partikas produkti, kurus vini censas izslégt no savas €dienkartes.

«» SalidzinosSi visbiezak (67%) aptaujatie iedzivotaji noradija, ka €d visu bez ierobezojumiem, savukart kopuma 30% So
respondentu noradija, ka atturas no kadu produktu lietoSanas uztura — 7% atturas no ctikgalas €Sanas, 5% - no liellopu galas
éSanas, 5% - no piena produktu lietoSanas uztura, 3% - no zivju lietoSanas uztura un 1% - no putnu galas €Sanas. Jaatzime,
ka 19% atturas no vél citu partikas produktu lietoSanas sava uztura.

«» Apvienojot atbildes uz jautajumiem, iesp€jams secinat, ka kopuma 33% aptaujato iedzivotaju atturas no kadu partikas
produktu vai partikas produktu grupas lietoSanas uztura.
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ledzivotaju, kas nelieto dazadas edienu grupas, ipatsvars

T1. "Rungot par dadaalem £5anas paradumiem, val JJs 5&v pleskalar x30a) no Sim grupam?”
I25p&/amas valrakas anldes

Vepatirats 22

Svaigldljs — neliefoju termiskd apstriditus produikius J 0.6

Egetinifnists Jeb ovo vepetirets — neletoju dXvnieku vaists 05
Sceismes produkus, bet 2cu clas :

Vegdns - neddu jebidodus dXfvnieku vasts lzcelsmes produktus 04

FrutariSnists — 2ou Y3 aughs 04

Lakin vegetlriets = nelleto{u gau, =i, olas, bet letoju plenu un t8 a3

produkius
- -
Gl pateist I 1.7
g : APANNE. A2
0 X 40 o &0 N 100
0 {1SKDS
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ledzivotaju, kas nelieto dazadas edienu grupas, ipatsvars

Atbildes dazadas iedzivotaju grupas
T1. "Rundio¢ par dadsolem &anas paradumiem, val JOs sevi pleshats k80a no & grupdm 7"
lespdiamas var8cas atnides
[»] _=x
Begetarmts
x

Svmidips - nelaicp emode sgalrdcillus procubius
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Partikas produkti, ko iedzivotaji censas izslegt no ikdienas edienkartes

Respondenti, kas nepieskaita sevi pie vegetarieSiem u.c. grupam

K2. "Val Ir K30V parmikas produkti, kuus JOs cendaties (25I8g! no savas kalenas &alenkartes?”
l25p&lamas valrakas atolides

AZUTDS N0 cﬁma_as &anas - 72
AZuros no lelcpu caas 2232 - 49

ARUrDS O plena produkty letofanas uzturs - 45 Atturas no kadu
> partikas produktu

lietoSanas uztura

AZUros no Shiju leodanas wohurs - F:) 3 O (yo

N\

AZUTDS NO pUMU a2 8%anas l 08

SO —————— .
b o e e ————————

GrOt pateist 28
BOS Mg croens AR FapRECME 184 P 2 AU N0 sptach P AN A 2 el prapee v sddly T2
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-
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Partikas produkti, ko iedzivotaji censas izslegt no ikdienas edienkartes

Respondenti, kas nepieskaita sevi pie vegetarieSiem u.c. grupam

Atbildes dazadas iedzivotaju grupas
K2. "Val ir k80 pdravas produkd, kwvus JOs cendanes XSGt no savas (vaVenas dvenkames?”

lespdjamas varSkas atlides

Yisl respondent |n=1002)

Yinets |re225)
D‘.ﬂum!, wembe (=4 ry

15-24gv.n=111)
21 h <
Vecums 42 = 34 gv. (n=2ut)
35 - &4 gv. (n=384)
45 -54 gv. (n=313)
85 -B3gv. (n=343)
64 - TS5 gv. (n=345)

Lalviesu |n-1! 9

m-'
Blmnvnr'cﬂ imen
Mam nlu;m:q In=144)

Vi, prolesonAll vk In=1121)

leginisa Asgalibd [ne=637)

Pobksbss sukiors (n=348)
Preaitings sekicrs (in=378)

Noﬁ.ru,;‘w“"ll In=410)

sekiomrns Zumi(n=302)|
Yiddp zemi In=281)
Vil In=325)

lendbumb i) sugs) |n=J124)
Acgall In=283)

Kign (n=824)
Videoeme [n=517)
Kurzume r-“l

Zumpale lnu )
Regions Lalgale In=253)

Kigu (n=824)
Cin pladia (n=re4)
Laukiin=514)
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Partikas produkti, ko iedzivotaji censas izslegt no ikdienas edienkartes

Visi respondenti (apvienotas atbildes uz abiem jautajumiem)

K2. "Val ¥ k800 p&mikas produky, kurys JOs candaties 25001 no savas alenas Sdenkartes >
125p&[aMas varakas atoldes

Alluras no clhgujes Giacus (Lak syudulferni)
wenpidyl sguliniaisly vegdre, Fulanbeinl v abio
veelirmic)

Alliras no Imlogu gubes Elacus [Lak yudulbcruil
svmid N sgulindamiy segirre, Fulanbal un aklo -8.4
vepelfruiss)

N\
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Allires no 2y Deicdsnas weiumrd (Ixt veguilines:

weidNL sguliniatsly yegdre, Fulanboml ur lablo
vedelfrmisg)
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lietoSanas uztura
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Partikas produkti, ko iedzivotaji censas izslegt no ikdienas edienkartes

Visi respondenti (apvienotas atbildes uz abiem jautajumiem)
Atbildes dazadas iedzivotaju grupas
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Aptauja izmantota anketa

T1. Runajot par dazadiem eSanas paradumiem, vai Jus sevi pieskaitat kadai no Sim
grupam?

Var bit vairakas atbildes

Vegetarietis

Vegans — neédu jebkadus dzivnieku valsts izcelsmes produktus
Svaigédajs — nelietoju termiski apstradatus produktus

Lakto vegetarietis — nelietoju galu, zivis, olas, bet lietoju pienu un ta
produktus

Egetarianists jeb ovo vegetarietis — nelietoju dzivnieku valsts izcelsmes
produktus, bet édu olas

Fruitarianists — édu tikai auglus

Neviens no Siem/ visédajs

Griti pateikt

B |WIN|—~

= > beigas

=>K2
= > peigas

O IN|O| O

Uzdot ja K1 =1, respondents ir visédajs

K2. Vai ir kadi partikas produkti, kurus Jus censaties izslegt no savas ikdienas
édienkartes?

Var bat vairakas atbildes

Edu visu bez ierobeZojumiem

Atturos no liellopu galas éSanas

Atturos no cikgalas éSanas

Atturos no putnu galas éSanas

Atturos no zivju lietoSanas uztura

Atturos no piena produktu lietoSanas uztura

Atturos, no kadu citu produktu lietoSanas sava uztura
Griti pateikt

O IN|O || |WIN|—
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