Desmit gadu laika inflacija Latvija apédusi vairak neka pusi
naudas pirktspéjas

Avots: Latvijas banka, SEB un Norsat

Saskana ar Latvijas Bankas datiem, 2025.gada nogalé Latvijas iedzivotdju bankas kontos
atradas 12,1 miljards eiro, un 81 summa turpina augt. Dati par skaidro naudu nav pieejami,
taCu ir acimredzams, ka “papira nauda” tiek glabati vél vairaki miljoni. “Naudu turét konta vai
skaidra ir ierasti un saprotami, taCu pédéjo desmit gadu laika kopg€ja inflacija Latvija
sasniegusi 56% — tas nozimé, ka par 100 eiro 2016. gada aprilT varéja iegadaties gandriz
divreiz vairak neka Sodien. Lidzekli, kas visu So laiku vienkarsi stavejusi konta, nemanot ir
zaudéjusi vairak neka pusi savas realas veértibas,” skaidro Olegs Andrejevs, SEB bankas
Uzkrajumu, ieguldijumu un pensiju piedavajuma vaditajs.

Inflacija Latvija dazadas patérina grupas (2016. gada aprilis - 2026. gada aprilis):*
Stomatologija — +123,4% (100 € — 223,40 €)

Ambulatoras aprupes pakalpojumi — +104,2% (100 € — 204,20 €)
Komunalie pakalpojumi (Gdensapgéade, u.c.) — +80,6% (100 € — 180,60 €)
Elektroenergija, gaze un citi kurinamie — +78,2% (100 € — 178,20 €)
Personisko transportlidzek|u ekspluatacija — +75,4% (100 € — 175,40 €)
Majoklis, Gdensapgade, energija (kopuma) — +72,1% (100 € — 172,10 €)
Partikas produkti un dzérieni —+71,7% (100 € — 171,70 €)

Restorani un kafejnicas — +66,4% (100 € — 166,40 €)

Veselibas aprupe (kopuma) — +53,8% (100 € — 153,80 €)

Augstaka izglitiba — +52,8% (100 € — 152,80 €)

Cita izglitiba — +50,2% (100 € — 150,20 €)

Nepartikas preces — +45,2% (100 € — 145,20 €)

Pre€u parvadajumi — +170,4% (100 € — 270,40 €) — pieauguma rekords

Latvija un ES: inflacijas desmit gadu vésture

Ja analizeé inflaciju Latvija salidzinajuma ar ES, redzams, ka kritiskakais bija 2022. gads:
energétikas krizes un Ukrainas kara dé| inflacija sasniedza 17,3% — gandriz divas reizes
vairak neka vidéji ES (9,2%). Baltijas valstis bija vieni no augstakajiem raditajiem visa ES, to
izraisTja atkariba no importétas energijas un lielais atvértas ekonomikas Tpatsvars.

1 https://tools.stat.gov.lv/cpi_calculator/Iv/2016M04-2026M04/0/100



https://tools.stat.gov.lv/cpi_calculator/lv/2016M04-2026M04/0/100

Péc Eurostat un CSP datiem:

Gads Latvija Videji ES Kas notika?

2016 0,1% ~1,1% Stabils periods, zema inflacija
2017 2,9% ~1,5% Latvija augstak neka vidgji ES
2018 2,5% ~1,7% Meérens cenu kapums

2019 2,8% ~1,4% Latvija atkal augstak neka videji ES
2020 0,2% ~0,7% Pandémija: inflacija ir tuvu nullei
2021 3,3% 2,9% Sakas kapums - piegades kédes
2022 17,3% 9,2% Energétikas krize. Pikis

2023 8,9% 6,4% Samazinas, tacu joprojam ir augsta
2024 1,3% 2,6% AtgrieSanas norma

2025 3, 7% ~2,2% Mazliet vairak neka ES

“Faktiski tas nozime, ka, neskatoties uz to, ka uzkrajumu apjoms (12,1 miljardi eiro kontos)
ir liels un ik gadu turpina pieaugt, So lidzeklu pirktspéja strauji kritas. Tapéc domat, ka “es
atlikSu naudu vecumdienam un péc tam to vienkarsi térésu”, ir klidaina stratégija. Inflacija to
apédis atrak, un jus pat nepaspésiet “izbaudit” savus uzkrajumus,” skaidro eksperts.

Vienlaikus Latvijas iedzivotaju vida joprojam ir dzivas Saubas par banku sistému uzticamibu
un neticiba investicijam — par sevi nelauj aizmirst 90. gadi un PSRS mantojums ka neizpratne
par finanSu instrumentiem. Ta rezultata 83% Latvijas iedzivotaju neiegulda finanSu
instrumentos, iznemot pensiju un apdrosinasanas produktus. Savukart 22% iedzivotaju nav
finanSu droSibas spilvena pat tris ménesSiem*.

SEB uzkrajumu un ieguldijumu eksperts uzsver: “Veidojas sava veida apburtais loks: tie, kuri
jau investé, spéj labak pasargat savus uzkrajumus no inflacijas un pakapeniski audzét
kapitalu, kamér paréjie ir spiesti novérot, ka inflacija samazina vinu uzkrajumu vértibu.
Protams, droSibas spilvenam ir jabat, un tam jabat atri pieejamam neparedzétam situacijam.
Parasti pietiek, ja tas sedz 3 lidz 6 ménesu izdevumus. Tacu paréjie brivie lidzekli var stradat
efektivak, pieméram, regulari tiekot iegulditi. Sada pieeja faktiski ir uzkrasana, tikai ar lielaku
potencialo ienesigumu. Janem véra, ka investéSana vienmér saistita ar zindmu risku, tacu
musdienas pieejami arT automatizéti risinajumi, kas lauj ieguldit nelielas summas regulari un
ilgtermina, tadéjadi risku izlidzinot un padarot ieguldiSanu pieejamaku plasakam cilvéku
lokam. Ir svarigi saprast, ka investéSana nav tikai veids, ka klat turigadkam, bet gan praktisks
solis, lai saglabatu uzkrajumu pirktspé&ju.”

Tiem, kuri izprot inflacijas posto$o spéku un vélas pasargat savus uzkrajumus, tiek organizéts
Investoru festivals, kas norisinasies jau 6. junija. “Kopa ar SEB banku més sniedzam iesp€ju
jaunajiem investoriem apmeklét bezmaksas skatuvi. Loti svariga ir kopiena, pieredzes



apmaina un iespéja atklati parrunat savas bailes un Saubas, ka arf pirmos solus un dazadas
uzkrajumu saglabasanas iespé€jas. TieSi tapéc festivals palidz spert pirmo soli, un svarigakais
ir domubiedru tikSanas,” skaidro Inta BuSa, Investoru festivala organizétaja.

Par Investoru festivalu:

6.junija VEF Kvartala notiks Investoru festivals 2026. FinanSu eksperti, uznéméji un investori
uz trijam skatuvém - galvenas, tehnologiju un jauno investoru skatuves - spriedts par to, ka
saglabat jau nopelnito un vairot kapitalu. lesacéjiem kopa ar SEB banka planota bezmaksas
skatuve www.investorufestivals.lv

*SEB bankas un Norstat veiktas aptaujas dati. Aptauja veikta St gada februari, taja piedalijas
1008 iedzivotaji vecuma no 18 lidz 74 gadiem.
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